¢El Burnout

esta arruinando
tu vida

Yy tu negocio?

Consigue equipos mas motivados, alta
productividad y trabajo en equipo de una forma
practica, simple y duradera.

@wellness.refinery_vallestetik



Ritual de Renovacion u
Plan Basico

Objetivo:

Proporcionar una pausa reparadora para equipos que requieren relajacion rapida y eficiente.

Ideal para:

Pequenas empresas o equipos con horarios ajustados.

Servicios Incluidos:

Masajes relajantes express (30 minutos): Sesion disefiada para liberar tension acumulada en cuello,
espalda y hombros.

Aromaterapia personalizada:

Uso de aceites esenciales seleccionados para aumentar la productividad y reducir el estrés.

Kit wellness corporativo:

Incluye una vela aromatica y una crema hidratante*
*Un kit por participante

Frecuencia:

Una sesidon semanal o quincenal en las instalaciones de la empresa.
Duracién:

3 meses, renovable.

Beneficios para la empresa:

Aumento de la energia y concentracion del equipo.

Reduccion de indices de estrés y ausentismo laboral.

« Costo por sesion (para equipos de hasta 10 personas):
o $9,499.00 MXN
o Incluye masajes express, aromaterapia y el kit wellness
corporativo.
o Costo mensual (2 sesiones):
o $15,999.00 MXN (con un descuento del 6%).
« Costo trimestral:
o $39,999.00 MXN (con un descuento del 10%).

Notas:
o Equipos mas grandes pueden contratar sesiones
adicionales por $599.00 MXN por persona extra.
¢ Incluye transporte si las sesiones se realizan en la empresa

dentro de un radio de 20 km.
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Work-Life Harmony o
Plan Integral

Objetivo:
Crear un equilibrio entre la productividad laboral y el bienestar emocional de los colaboradores.
Ideal para:
Empresas medianas o grandes que buscan fomentar un ambiente laboral saludable.
Servicios Incluidos:
« Masajes terapéuticos personalizados (60 minutos): Enfocados en aliviar tensiones musculares crénicas.
« Faciales rejuvenecedores: Sesiones de 30 minutos para revitalizar la piel y promover la confianza personal.
« Sesiones de mindfulness grupales: Talleres guiados para fomentar técnicas de relajacion y enfoque.
o Descuentos exclusivos: Beneficio especial para colaboradores que reserven servicios adicionales en
Wellness Refinery.
Frecuencia:
o Una sesién semanal o quincenal en las instalaciones del spa.
Duracién:
o 6 meses con revision de resultados.
Beneficios para la empresa:
» Mejora del clima laboral y las relaciones entre companeros.

Incremento en la fidelizacién de los empleados.

Costo por sesion (hasta 15 personas): ~
o $12,999.00 MXN -
o Incluye masajes terapéuticos, faciales, mindfulness grupal y

descuentos exclusivos.

Costo mensual (2 sesiones):
o $22,999.00 MXN (con un descuento del 8%).

Costo por semestre:

o $119,999.00 MXN (incluye un evento especial gratuito para
colaboradores).
Notas:

 Colaboradores adicionales: $800 MXN por persona por sesion.

o Se puede afadir transporte por $1,000 MXN por sesién fuera
del area local.
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Transtformacion Corporativa [
Plan Premium

Objetivo:
Implementar un programa de bienestar continuo para maximizar el rendimiento y la satisfaccion laboral.
Ideal para:
Empresas grandes o corporaciones comprometidas con el bienestar integral de sus equipos.
Servicios Incluidos:
« Retiro wellness corporativo trimestral: Jornada completa en Wellness Refinery con circuitos de spa, masajes
integrales, y meditacion guiada.
« Planes personalizados de bienestar individual: Evaluacién inicial de cada empleado para adaptar los servicios
a sus necesidades especificas.
» Talleres de gestion emocional basados en la escala de emociones de David R. Hawkins: Enfoque en elevar la
energia y la motivacion personal.
o Acceso ilimitado a eventos wellness del spa: Incluye charlas, clases de yoga y mas.
Frecuencia:
Servicios semanales, con un retiro trimestral.
Duracién:
Programa anual, ajustable seguiin resultados.
Beneficios para la empresa:
o Reduccion de rotacion de empleados.
¢ Incremento de productividad y compromiso laboral.
o Mejora de la reputacidn corporativa como empleador atractivo.

« Costo anual por colaborador: $18,000 MXN (minimo 50
colaboradores).
o Incluye retiros trimestrales, bienestar personalizado, talleres y
acceso ilimitado a eventos wellness.
« Costo por sesion adicional (equipos menores a 50
colaboradores):
o $20,000 MXN por sesion.
o Costo por trimestre:
o $250,000 MXN (minimo 50 personas, incluye el retiro
wellness).
Notas:
o Este plan requiere una inversion minima debido al enfoque

personalizado y al retiro.

o Descuentos del 10% si se contrata por mas de 100 colaboradores.
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Wellness Refinery

Wellness, Lifestyle & Selfcare

Disenamos soluciones personalizadas para promover la salud y el bienestar
tanto en individuos como en organizaciones

56 3329 2446
vellestetikanzures@gmail.com -
@wellness.refinery_vallestetik

www.wellnessrefinery.mx



